
ROZUMIENIE TEKSTU PISANEGO 

1. Proszę przeczytać tekst, a następnie zaznaczyć:  
2. P – gdy zdanie jest prawdziwe;  
3. F – gdy jest fałszywe,  
4. BI – gdy w tekście brakuje informacji na dany temat. 

 
Średnią długość życia kobiet i mężczyzn w Polsce wyliczyli specjaliści 
z Głównego Urzędu Statystycznego. Jak się okazuje, największe szanse, by dożyć stu lat, 
mają mieszkańcy Małopolski, Podlasia i Podkarpacia. Czemu to zawdzięczają? 
– Według Światowej Organizacji Zdrowia, największy wpływ na długość życia ma styl, 
w jakim je prowadzimy. Dopiero w dalszej kolejności są środowisko, genetyka i służba 
zdrowia – mówi Longina Rutkowska z GUS, która zajmuje się obliczaniem średniej długości 
życia. 
W podlaskim, gdzie średnia długość życia mężczyzny wynosi 71 lat, a kobiet aż 80,4 
(najwyższa w Polsce), twierdzą, że to dzięki wyższemu poziomowi edukacji. Bo jak 
wiadomo, im mieszkańcy lepiej wykształceni, tym dłużej żyją. 
– Jeszcze w 1997 roku długość życia w naszym regionie była taka jak na Śląsku. 
Zastanawiałem się, dlaczego i doszedłem do wniosku, że ważniejsze od środowiska są 
higieniczny tryb życia i poziom wykształcenia. W ciągu paru lat przybyło na Podlasiu 
wyższych uczelni i od razu widać tego efekty – twierdzi Krzysztof Teodoruk, dyrektor 
szpitala w Białymstoku. 
Wysoki poziom edukacji jako ważny powód długowieczności mieszkańców podają też 
w Małopolsce. Panie dożywają tu średnio 80,2 lat, a panowie – 72,3 (rekord ogólnopolski). 
– Możemy pochwalić się najlepszymi wynikami matur i egzaminów gimnazjalnych. Do tego 
dochodzą jeszcze opieka medyczna na wysokim poziomie i doskonały górski klimat – mówi 
Jacek Bartlewicz, rzecznik wojewody małopolskiego. 
Powodów do radości nie mają za to mieszkańcy Łódzkiego. Tam żyje się najkrócej 
w Polsce. W województwie łódzkim wciąż więcej ludzi umiera, niż się rodzi, a odsetek osób 
z wyższym i średnim wykształceniem należy do najniższych w kraju. 
– Jest źle. – przyznaje Sławomir Przybyłowicz, rzecznik wojewody łódzkiego. Jako główne 
przyczyny podaje przemysł, który zrujnował środowisko i zdrowie mieszkańców. 
Dla tych, którzy nie mają szczęścia mieszkać w regionach, gdzie żyje się najdłużej, mamy 
jednak dobrą wiadomość. Od 1991 roku przeciętna długość życia wszystkich Polaków 
wydłużyła się. – Dzieci, które urodziły się w tym roku, mogą żyć o kilka lat dłużej niż ich 
rodzice i dziadkowie. 



 


