Tradycje wielkanoene, jak to bylo kiedys....

Swieta Wielkanocne to wyjatkowy czas, w ktérym symboliczne obrzedy religijne, tradycja
ludowa i Swiat przyrody splatajg si¢ w jedno. Chrzescijanie Swietuja zwyciestwo Jezusa
nad Smiercia, przyroda budzi si¢ do zycia po zimie, zas tradycje ludowe zaréwno
upamietniaja wydarzenia sprzed ponad 2000 lat, jak i podkreslaja naturalne przemiany w
przyrodzie - wiosna rozpoczyna nowy cykl zycia, obsiewania, zbierania plonow i cieszenia
si¢ nimi.

Wazne momenty i wybrane zwyczaje:

Karnawal i ostatki — od dawna ludzie migdzy $wictem 3 kroli a Sroda Popielcowa bawili sie,
jedli i tanczyli — pozniej, w okresie Wielkiego Postu, nie byto o tym mowy! Post byl bardzo
surowo przestrzegany. Dlatego podczas ostatkow popularny byl zwyczaj wnoszenia migdzy
bawiacych si¢ szkieletu $ledzia — miato to oznaczaé zakonczenie zabawy i1 przypomniec o
nadchodzacych dniach, kiedy jedzono do$¢ biednie. Niektore zabawy odwiedzat tez dziad
zapustny, ktory o péinocy wyganiat bawigcych si¢ do domu.

Sroda popielcowa — zaczynamy wtedy czas pokuty, przygotowania do §wiat. Posypanie glowy
popiotem przypomina, ze jestesmy $miertelni i odwiedzamy ten $wiat tylko “na chwile”, dlatego
powinni$my starac si¢ zy¢ jak najlepiej. Styszymy wtedy stowa “Nawroccie si¢ 1 wierzcie w
Ewangeli¢”.

Wielki Post — dawniej obchodzono go bardzo surowo. Nie byto mowy o zabawach,
muzykowaniu czy thustym jedzeniu. Na Wielki Post nawet organy w Kos$ciele milkty — tak, jak
wspotczesnie w Wielki Pigtek. Nie byto tez dzwonkow — zamiast nich stychac bylto kotatki. W
tym czasie ludzie wigcej si¢ modlili, pomagali ubogim i przygotowywali si¢ do Swiat, zaréwno
duchowo jak i praktycznie — np. sprzatajac obejscie i przygotowujac ozdoby §wigteczne. Warto
wiedzie¢, ze Wielki Post pokrywa si¢ w czasie z tzw. przednowkiem — w gospodarstwach zapasy
zimowe powoli si¢ konczyly, a na polach czesto lezat jeszcze $nieg, nie bylo nowych zbiorow.
Konieczne bylo zatem oszczedzanie jedzenia. Nie jedzono tez jajek, poniewaz odktadano je na
Swigta. Post miat zatem wymiar nie tylko religijny, ale tez bardzo praktyczny!
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Srédposcie — tradycyjnie jest to 4.niedziela Wielkiego Postu. Wtedy na jeden dzieh powracata
do ko$ciota 1 domostw radosna atmosfera. Po pierwsze ma ona przypomina¢, ze caly Wielki
Post, ktdry byt dawniej trudny i bardzo powaznie traktowany, stuzy oczekiwaniu na bardzo
radosne wydarzenie — Zmartwychwstanie! Dlatego w ta niedziele $piewa si¢ pelne nadziei
piesni, stycha¢ dzwony i muzyke. Ciekawym zwyczajem bylo wielkie hatasowanie na polach i
takach — dzieci z grzechotkami, kotatkami i innymi hatasujgcymi instrumentami biegly budzi¢
hatasem przyrode, zeby na $wigta i na wiosn¢ wszystko si¢ zazielenito 1 zaczeto kwitngé.

Niedziela Palmowa — upami¢tnia wjazd Jezusa do Jerozolimy. Tradycyjnie palmy robiono z
tych roslin, ktore rosty nad rzeka — bo ptynaca w nich woda dawata roslinom zielen i zycie, te
rosliny odradzaty si¢ po zimie najszybciej. Byta to m.in. wierzba i trawy oraz trzciny nadrzeczne.

Uplecionymi i poswigeconymi palemkami po mszy w Niedziele Palmowa lekko si¢ oktadano
nawzajem, mowiac: “Nie ja bije, palma bije, za tydzien wielki dzien, na 6 noc — Wielkanoc”.
Miato to przypomnie¢ o zblizajacych si¢ wielkimi krokami §wigtach i1 przynies$¢ szczescie.
Palemkami klepano tez zwierzeta, by byly zdrowe przez caty rok. Palmy zatknigte w domu, np.
za obraz, mialy chroni¢ dom przed gromami w czasie burzy, a wszystkich domownikow — przed
ztymi mocami, chorobami 1 nieszcze$ciem.

W Wielki Czwartek chtopcy ze wsi wyganiali Wielki Post, hatasujac kotatkami (dzwony
ko$cielne milczaly az do Niedzieli Wielkanocnej). Dzieci robity dobry uczynek i przy okazji
Swietnie si¢ bawity. Do dzi$ ksieza praktykuja w ten dzien obrzed polewania stop dwunastu
mezczyznom. To na pamiatke Ostatniej Wieczerzy Chrystusa z apostotami.

Wielki Piatek to dzien wyciszenia. W Kosciele nie ma mszy swietej (to jedyny taki dzien w
roku), natomiast gromadza si¢ tam wierni, ktorzy modlg si¢ w waznych dla siebie intencjach. W
niemal kazdym polskim koSciele jest nocne czuwanie przy grobie Jezusa, ktorego pilnuja
straznicy (strazacy, harcerze, zotnierze). Dawniej pigtkowe modlitwy byly bardziej
widowiskowe. Pojawialy si¢ procesje grzesznikow odzianych w worki Zzatobne, ktorzy ktadli si¢
krzyzem na podlodze i przepraszali za swoje grzechy.

Wielka Sobota to Wigilia Wielkanocy. Podczas nabozenstwa w tym dniu §wigci si¢ ogien, wode
i ciernie. Ogien symbolicznie spala to, co stare, woda daje Zzycie. Dawniej woda spryskiwano
dom, by rok byl spokojny. Podsycano ogien i wrzucano do niego leszczyny. Popio6t rozrzucano w
dniu pierwszej orki, co miato zapewni¢ szczescie i dostatek. Dzi$ ogien petni inng role, stuzy do
odpalenia paschatu, czyli wielkiej §wiecy, ktora pali si¢ az do konca $wiat Wielkiej Nocy.
Paschat stoi tuz przy ottarzu.

Sobota to rowniez dzien swigcenia pokarmow. Zgodnie z tradycja §wigconka powinna zostac
przygotowana juz w Wielki Pigtek.
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Do koszyczka wkladamy:

e baranka — symbol zmartwychwstatego Chrystusa,

e Jajka— symbol rodzacego si¢ zycia,

e chrzan — symbol sity,

e wedlina — symbol ptodnosci i dostatku,

e ser —symbol zdrowia dla zwierzat hodowlanych,

e SOl — symbol oczyszczenia domostwa od ztego oraz istota prawdy,
o ciasto (babka) — symbol wszechstronnych umiejetnosci.

Naturalnie barwiono jeden z wazniejszych symboli §wiat Wielkiej Nocy — jajka. Ten
symbol rodzacego si¢ zycia odnosi si¢ takze do Jezusa, ktory pokonal $mieré. Dawnigj
wierzono, ze pisanki majg magiczng moc, np. moga uzdrawia¢ chorych. Nigdy ich nie
lekcewazono. Dzi$ o ich mocy przypominamy sobie wtasnie podczas Wielkanocy — to przeciez
jajka sa pierwsza potrawa spozywang w Niedzielg¢ Wielkanocng. Sktadamy sobie zyczenia 1
dzielimy jajkiem.

Wielkanoc, tak jak Boze Narodzenie, ma swoje specjaly. Zgodnie z tradycjq nalezy je
przygotowac wlasnie w piatek. Trzeba si¢ spieszy¢, poniewaz po sobotnim §wig¢ceniu nie
powinno si¢ juz nic sprzatac¢ ani przygotowywac. To czas, kiedy nalezy duchowo przygotowac
si¢ na zmartwychwstanie Jezusa.

Tradycyjne Swiateczne potrawy to:

o zurek — czyli barszcz biaty,

o kietbasa — zwykle biala, na ciepto,

e szynka wedzona w jalowcowym dymie,
o (¢wikla z chrzanem,

e pieczone migso,

o wlasnorgcznie wykonana babka,

e mazurek z artystycznymi dekoracjami,
e pascha,

e kotacz,

o sernik (kiedy$ zwany przekladancem).

Wedlug tradycji stol Swigteczny powinien by¢ przykryty bialym obrusem i udekorowany
lisémi bukszpanu. Na srodku stotu stawiamy baranka, np. na taczce z rzezuchy. Rzezucha to
symbol sit witalnych i rodzacego si¢ zycia. W Niedzielg¢ Wielkanocng swigtujemy! Wstajemy
bardzo wczesnie, by p6js¢ na msz¢ zwang rezurekcyjng. Niedziela to najwazniejsze $wigto
chrze$cijanskie, nazywane dawniej Paschg. Nastepnie zasiadamy do §wigtecznego rodzinnego
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$niadania. Wielkanocna Niedziela to czas przeznaczony na rodzinne biesiadowanie. Dzieci
bawig si¢ w poszukiwanie prezentow podrzuconych przez zajaczka.

Wielkanocny Poniedzialek (lany poniedziatek, §migus-dyngus) to czas radosci, zabawy,
psikuséw, na ktére wszyscy czekali przez caty okres postu. W tym dniu polewamy si¢ woda.
Dawniej $migus i dyngus byty osobnymi zwyczajami — $§migus oznaczat tradycyjne smaganie,
czyli uderzanie wierzbowymi gatagzkami lub polewanie woda. Wszystko w formie zabawy —
chlopcy smagali dziewczeta po gotych tydkach. Dyngus to inaczej wykup. Chtopcy chodzi od
domu do domu i w zamian za zyczenia i Spiew domagali si¢ wykupu w postaci pisanek,
stodyczy, pienigdzy. Z czasem polaczono te zwyczaje 1 dzi$ tylko polewamy si¢ woda. Dawniej
chodzono po wsi z kogutem — symbolem sit witalnych i urodzaju. Kogutek byt mile widzianym
gosciem w kazdym gospodarstwie. Z czasem zywe zwierzeta zastapily te gliniane, drewniane. W
Wielkanocny Poniedziatek §wieci sie pola. Gospodarze wyruszaja w procesji na pola. Swieca je
palmami nasgczonym woda. Z tych pal robig krzyzyki i wbijaja w ziemie, aby zapewni¢ sobie
dostatek. To okazja do spotkan towarzyskich i rozmow, cieszenia si¢ wspolnie spedzanym
czasem i budzacg si¢ do zycia przyroda.

3
\\‘\‘s\\

4|Page



Cwiczenie 1.

Przeczytaj powyzszy tekst, wyszukaj w nim rzeczowniki (kto? co?), ktore kojarza Ci sie z
Swietami Wielkanocnymi. Wypisz je ponizej.

Cwiczenie 2.

Napisz jakie tradycje wielkanocne sa praktykowane u Ciebie w domu?

Cwiczenie 3.

Wykonaj wlasnorecznie kartke wielkanocna z zyczeniami dla swojego przyjaciela/ przyjaciolki,
dziadkow, rodzicow, rodzenstwa, itp. Pamietaj o wlasciwym zapisie zyczen, kartke mozna wykonac
przy pomocy roznych srodkow plastycznych - kredek, farb, wycinanek, kleju — kazda metoda jest mile
widziana ©
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